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Bon et avantageux: mini-réstis au gruyeére pour
CH 1.-

ViI un alliage divin - des pommes de terre et du fromage! La recette des jolis mini-réstis au gruyere épicé
nourrit une famille de 4 personnes pour moins de 12 francs.

Le plat d'aujourd’hui provient du cuisinier Adrian Tschanz. Je I'ai découvert dans son livre de cuisine «Tschanz kocht»
(Tschanz cuisine) et j'étais tellement enthousiasmée que je voulais absolument la partager avec vous.

La préparation de ce plat consistant est rapide et son godit est vraiment intéressant grace a I'association du gruyére au
thym frais.

Les pommes de terre rapées avec du fromage velouté sont exemptes de gluten, végétariennes et idéales pour les
enfants. Pour ma part, je préfere déguster les mini-rostis avec une salade verte a la poire. Les fruits completent a
merveille le goit du fromage!

e 1 a 1% kg de pommes de terre fermes a la cuisson

¢ 200 g de gruyere salé

150 g de beurre (conseillé dans le livre de cuisine; j'en emploie moins)
¢ 1 brin de thym, finement haché

¢ Une prise de noix de muscade

« Sel et poivre

1. Lavez et pelez les pommes de terre, puis rapez-les en fines laniéres. Assaisonnez-les avec du sel, de la noix de
muscade et du poivre.

2. Faites revenir les pommes de terre rapées avec la moitié du beurre dans une poéle antiadhésive jusqu’a ce qu'elles
soient un peu colorées.

3. Retirez les pommes de terre de la poéle et versez-les dans une grande jatte.

4. Rapez le fromage par-dessus, ajoutez les feuilles de thym, et remuez le tout.

5. Formez 8 petites galettes de pommes de terre, puis dorez-les a feu moyen avec le reste du beurre des deux cotés.

Temps de préparation: 30 a 40 minutes
Terram Helveticam Pinot Noir du Valais AOC

Robe pourpre avec des reflets tuilés. Nez de baies noires et de poivre. Bouche pleine et corsée, avec une finale
persistante.


https://www.denner.ch/fr/
https://www.denner.ch/fr/shop/vin/terram-helveticam-pinot-noir-du-valais-aoc-75-050831.html
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