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Uberbackene Nachos mit Hackfleisch und
Kasesalice

Soul Food pul:: W servieren iiberbackene Nachos mit Cheddar und Hackfleisch. Und wo Tortilla-Chips sind,
darf eine leckere Guacamole naturlich nicht fehlen!

Die Tex-Mex-Kiiche steckt voller Aromen und ihr Fingerfood stosst bei jedem Apéro oder TV-Abend auf Begeisterung. Auch
vom heutigen Knuspergericht aus dem Ofen kann man kaum die Finger lassen.

Kasefans kommen dabei gleich doppelt auf ihre Kosten: Nachdem die Tortilla-Chips bereits mit Cheddar Uberbacken
wurden, betraufelt man sie zur Krdnung mit einer cremigen Kasesauce. Damit die Nachos schdn knusprig bleiben, sollten
sie sofort gegessen werden, wenn sie aus dem Ofen kommen.

Vorher gibt's noch einen kleinen Abstecher zur Guacamole.

Tipp: Vegetarier ersetzen das Hackfleisch einfach durch eine pflanzliche Altemative.

Tipp: Sollte Guacamole Ubrig bleiben, schmeckt sie wunderbar als Av -Toast .
Guacamole

¢ 3 Avocados

» 1 Zwiebel, fein gehackt
¢ 1% Knoblauchzehen

¢ 5 EL Zitronensaft

¢ 5 EL Olivendl

e Salz und Pfeffer

Hackfleischmischun

e 1 EL Olivendl

1 mittelgrosse Zwiebel, fein gehackt

1 rote Peperoni, in mundgerechten Stlcken

1 kleine rote Chili, in Radchen

1 Knoblauchzehe, gepresst

300 g Rindshackfleisch, z.B. Black Angus von IP-Suisse
1 TL gemahlener Kreuzkimmel


https://www.denner.ch/de/
https://www.denner.ch/de/blog/avocadotoast-gesunder-fastfood-in-5-minuten/cat/hauptgerichte/news/avocadotoast-gesunder-fastfood-in-5-minuten/
https://www.denner.ch/de/shop/wein/trivento-malbec-reserve-limited-edition-75-050441.html

¢ ¥4 TL gemahlener Koriander
¢ 1 TL Paprikapulver
* Salz

Kasesauce

1 % EL Butter

1 EL Mehl

180 ml Milch, warm

110 g Cheddar, grob gerieben
1 Prise Cayennepfeffer

e Salz

Sonstiges

e 1 Packung (300 g) Tortilla-Chips, nature

¢ 80 g Cheddar, grob gehobelt

o Limettenscheiben zum Gamieren

» Chiliradchen zum Gamieren

1 Handvoll frischer gehackter Koriander, zum Gamieren

Guacamole

1. Avocados mit einer Gabel zerdrticken, mit den restlichen Zutaten vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Altemativ kann die Guacamole auch puriert werden.

Hackfleischmischung

1. Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln darin dlinsten, bis sie glasig sind.

2. Peperoni, Chili und Knoblauch beigeben und dlnsten, bis die Peperonistiicke weich sind.

3. Zum Schluss das Hackfleisch und die Gewurze dazu geben und weiterbraten, bis das Fleisch durch ist. Mit Salz
abschmecken.

Nachos

1. Den Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Die Tortilla Chips auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech geben, den geriebenen Kase und die Hackmischung dartber verteilen und alles ein wenig untereinander
mischen.

2. Im vorgeheizten Backofen fUr 7 Minuten backen, bis der Kase geschmolzen ist. In der Zwischenzeit die Kasesauce
zubereiten.

Kasesauce

1. Die Butter in einem kleinen Topf schmelzen, das Mehl dazu sieben, dabei standig riihren und alles kurz anschwitzen
lassen.

2. Langsam die warme Milch dazu giessen, dabei mit einem Schwingbesen kraftig rihren.

3. Cheddar, Cayenne und Salz unterrihren und weiterkochen, bis der Kase geschmolzen ist.

Finish

1. Die heissen Nachos mit der Kasesauce betraufeln, mit Limettenscheiben, Chiliradchen und frischem Koriander
gamieren. Mit Guacamole servieren.

Zubereitungsdauer: circa 25 Minuten

Trivento Malbec Reserve Limited Edition



Dunkles Rubinrot mit violetten Reflexen. Kraftige Aromen von reifen schwarzen Kirschen, Himbeeren sowie etwas Vanille
und Kokosnuss von der Lagerung. Im Gaumen voll, mit runden, reifen Tanninen
und langem Abgang.
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