DENNER|
Pastasalat mit Mozzarella, Tomaten und Basiltkum

Dieser mediterrane Pastasalat mit gerosteten Pinienkernen an Honig-BaIsamico-Dressihg schmeckt nach
Sommer, Sonne, Sonnenschein!

Sogar auf der Nationalflagge unseres stdlichen Nachbarlandes sind sie farblich vertreten: Tomaten, Basilikum und
Mozzarella, die drei Musketiere der italienischen Kiiche. Sie geben bei diesem Rezept den Ton an.

Unser Pastasalat alla Caprese ist ein superschnell zubereitetes Sommergericht und zudem «Meal Prep»-tauglich. Unter
diesem Trend versteht man, dass Mahlzeiten im Voraus zubereitet und allenfalls nochmals kurz erwarmt werden; wobei
das Aufwarmen bei diesem Gericht sogar wegfallt.

Pastasalat

¢ 400 g Penne

¢ 60 g Pinienkeme

¢ 375 g Mozzarella, in mundgerechten Stiicken

¢ 400 g Cherrytomaten, geviertelt

¢ 20 g frisches Basilikum, in schmalen Streifen

e ein paar ganze Basilikumblatter zum Gamieren, optional

Sauce

70 ml weissen Balsamicoessig

ca. ¥2 TL Honig (je nach SUsse des Balsamicoessigs)
Y2 Knoblauchzehe, gepresst, optional

120 ml Olivendl

Salz und Pfeffer

Zubereitung Pastasalat

1. Die Penne nach Packungsanleitung zubereiten. Pinienkeme in einer beschichteten Pfanne bei mittlerer Hitze ohne
Fett rosten, bis sie goldbraun sind.
2. Die ausgekuihlte Pasta, Pinienkeme, Mozzarella, Cherrytomaten und Basilikum in einer grossen Schissel vermengen.

Zubereitung Sauce

1. Fir die Sauce Balsamicoessig, Honig und Knoblauch mit einem Schneebesen verriihren. Langsam das Ol unterriihren


https://www.denner.ch/de/
https://www.denner.ch/de/shop/wein/coccinella-sangiovese-merlot-bio-igp-marche-75-050919.html

und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
2. Sauce unter den Salat mischen und mit frischem Basilikum gamieren.

Zubereitungsdauer: 30 Minuten

Coccinella Sangiovese/Merlot bio Marche IGP

Intensives Granatrot mit violetten Reflexen. Feiner Duft nach reifen roten

Frichten, mit einem Hauch Meeresbrise. Mittlerer Kérper und recht lang
anhaltender Abgang.
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