
Crostini mit Trockenfleisch-Tatar

Apéro-Idee für die Rezeptsammlung gefällig? Diese Crostini mit Trockenfleisch-Tatar sind eine spannende
Abwechslung zu Klassikern wie Schinkengipfeli und Co.

Tatar oder Tartar? Wie heisst es denn jetzt richtig? Gelesen hat man vermutlich beides schon. Die Verwirrung stammt wohl
daher, dass das Rindfleischgericht auf Englisch und Französisch steak tartare geschrieben wird. Im deutschen Teil der
Schweiz lautet die korrekte Schreibweise nach Duden jedoch Tatar. Hinter dem Namen steckt übrigens ein spannender
Mythos: Das Gericht sei nach dem Volk der Tataren benannt, die das rohe Fleisch angeblich unter ihre Sättel gesteckt und
mürbe geritten haben sollen. Es bleibt zu hoffen, dass sie das Fleisch danach gut durchgebraten serviert und somit die
Bakterien eliminiert haben.

Im heutigen Tatar-Rezept landet statt rohem Rind für einmal Trockenfleisch: Zusammen mit Crème fraîche, Magerquark
und Datteln eine himmlische Kombi.

4 Brotscheiben, Brot nach Wahl
1½ Datteln, in kleine Stücke geschnitten
6 EL Crème fraîche
2 EL Magerquark
1 kleine Handvoll frische Petersilie, fein gehackt
10 Scheiben Trockenfleisch, in feine Stücke geschnitten
Salz und Pfeffer

1. Die Brotscheiben im Toaster oder mit der Grillfunktion im Ofen beidseitig kross backen (Ofen dabei auf 220 Grad
vorheizen und je Seite 3–4 Minuten bräunen).

2. Alle Tatarzutaten (ausser dem Brot natürlich) in einer Schüssel gut mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
3. Tatar auf die ausgekühlten Brotscheiben streichen.

Zubereitungsdauer: circa 20 Minuten

Terre del Barolo Barbera d'Alba DOC

Intensives Rubinrot mit Purpurreflexen. Eleganter Duft von Brombeeren und schwarzen Kirschen. Mittlerer bis voller
Körper mit weichen Tanninen und ausgewogener Säure. Lang im Abgang.

Jetzt im Weinshop ansehen 

https://www.denner.ch/de/
https://www.denner.ch/de/shop/wein/terre-del-barolo-barbera-d-alba-doc-75-050408.html
https://www.denner.ch/de/shop/wein/terre-del-barolo-barbera-d-alba-doc-75-050408.html
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